BARREN

Tabelle AK 7 - AK 12

Marz 2013

1) Anginge 0,10P."

1) Angange A-0,10P.

1) Angange B-0,30P.

1) Anginge C-0,50P.

1) AngangeD-0,70 P.

Sprung in den freien Stiitz Arme gestreckt

Kippe in den Stiitzam uH (1.101)

Drehkippe (360°) in den Stiitz am uH (1.202)

Hiiftaufzug (auch in der Ubung)

Drehkippe (180°) in den Stiitz am uH (1.102)

Kippe (am uH oder oH) mit Durchbuicken und
Ausgratschen i.d. Hang am gleichen Holm
(1.103)

Sprung in den Hang am oH
Kippe in den Stiitz (1.104)

Uberhocken oder Ubergratschen mit Abdruck
der Hande iiber den uH in den Hang am oH
(1.106)

Hechtsprung (Beine geschlossen) iber den uH
mit Abdruck der Hande und Flug in den Hang
am oH (1.206)

2) Riickschwiinge & freie Felgen

2) Riickschwiinge & freie Felgen

2) Riickschwiinge & freie Felgen

2) Riickschwiinge & freie Felgen

2) Ruickschwiinge & freie Felgen

010P.*

A-0,10P.

B-0,30P.

C-0,50P.

D-0,70 P.

Riickschwung (min. 90° - 135°)

Ruckschwung in den Handstand mit
gegratschten Beinen (2.101)

Ruckschwung in den Handstand mit
geschlossenen Beinen, auch mit %2 Drehung
(2.201)

Aufhocken Riickschwung in den Handstand mit
gegratschten Beinen mit % Drehung (180°)
Felgenunterschwung Freier Umschwung in den freien Stiitz Freie Felge zum Handstand (135°) Freie Felge i.d. Handstand auch mit %2 Drehung

(2.305)

Huftumschwung riickwérts oder vorwarts
(Bauchwelle 2.105)

3) Riesenfelgen 0,10 P. *

3) Riesenfelgen A-0,10 P.

3) Riesenfelgen B -0,30 P.

3) Riesenfelgen C - 0,50 P.

3) Riesenfelgen D - 0,70 P.

2-3 Konterschwiinge in den Hang am oH

Riesenfelge riickwarts in den Handstand auch
mit % Drehung (180°) (3.201)

2-3 Grundschwiinge in den Hang am oH

Riesenfelge vorwarts in den Handstand auch
mit % Drehung (180°) (3.206)

Aufhocken u.H. — Springen an den oH und
% Riesenaufschwung (groe Bauchwelle)

Hang am oH- Vorschwung mit %2 Drehung
(180°) und Flug in den freien Stlitz am uH

Hang am oH - Vorschwung mit %2 Drehung
(180°) und Flug in den Handstand an uH
(3.402)

Riickschwung aus dem Stiitz
Riesenfelgaufschwung (groe Bauchwelle)

Rickschwung — Fluggrétsche riickwérts iber
den uH in den freien Stlitz am uH
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4) Stalderumschwiinge 0,10 P. *

4) Stalderumschwiinge A -0,10 P.

4) Stalderumschwiinge B - 0,30 P.

4) Stalderumschwiinge C - 0,50 P.

4) Stalderumschwiinge D - 0,70 P.

Stalder riickwarts in den freien Stiitz (liber 90°)

Stalder riickwarts in den Handstand (4.304)

5) Biickumschwiinge 0,10 P. *

5) Biickumschwiinge A-0,10 P.

5) Biickumschwiinge B - 0,30 P.

5) Biickumschwiinge C - 0,50 P.

5) Biickumschwiinge D - 0,70 P.

% Sohlumschwung vorwarts in Kammgriff
(Beine gegratscht oder geschlossen)

Sohiwellumschwung riickwarts (Beine gehockt
oder geblickt) (5.108)

Sohlwellumschwung vorwérts auch im
Kammgriff (5.105-5.106)

Biickumschwung riickwarts zum Handstand
(135°)

Bickumschwung riickwarts in den Handstand,
auch mjt %2 Drehung (5.308)

Unterschwung am uH oder oH (Stiitz der Fiike)
mit %2 Drehung (180°) in den Hang am gleichen
Holm

Unterschwung am uH oder oH (Stiitz der FiikRe)
mit Konterbewegung und Flug in den Hang am
uH (5.207)

6) Abgange 0,10 P. *

6) Abgange A-0,10 P.

6) Abgange B -0,30 P.

6) Abgange C - 0,50 P.

6) Abgange D - 0,70 P.

Niedersprung in den Stand

Niedersprung in den Stand mit %2 Drehung
(180°)

Vorschwung mit %2 Drehung (180°) und
Niedersprung in den Stand

Vorschwung (90°) mit %2 Drehung (180°) und
Niedersprung in den Stand

Unterschwung in den Stand

Unterschwung mit %2 Drehung (180°) oder 1/1
Drehung (360°) in den Stand (6.101)

Freier Unterschwung in den Stand

Freier Unterschwung mit %2 Drehung (180°)
oder 1/1 Drehung (360°) in den Stand (6.102)

Stalderunterschwung in den Stand

Stalderunterschwung mit 2 Drehung (180°)
oder 1/1 Drehung (360°) in den Stand

% Sohlwellumschwung riickwarts (Beine
gestreckt — gegratscht oder geschlossen)

Aufrichten und Niedersprung in den Stand

Salto rlickwarts/vorwarts
gehockt/geblickt/gestreckt

(6.104 - 6.108)

Salto rw gehockt mit %2 Drehung (180°) oder
1/1 Drehung (360°) oder Salto riickwarts
gestreckt mit %2 Drehung (180°) oder 1/1
Drehung (6.204)

Elemente von 0,10 P.* = nur fiir Ubungen AK7 - AK8 - AK9

Der/die Trainer/in kann Elemente, welche nicht in dieser Tabelle aufgelistet sind, vor dem Wettkampf bei der “Présidente du jury” einreichen.
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