FRAIZAITSPORT\AN QI\(!)

ETTELBRECK:

Section Horai re/ Entraineur (m/f) Salle ‘"\Q\; an’
.. Sportshal Frankic
1 -
Eoga (mixte) Meindes 9.30-11.00 Aur?/ Petra Buser Hanssn sallé 350€
Funky Jazz e '?{'e : Ecole pri
10-14 Joer Méindes 18.00-19.00 r Patrycia Pruchenska Arrit
Jazz Dance Adultes Méindes 19.00-20.30 ‘&uar Patrycia Pruchenska i""’z PrveaSL
abata Hiit international ) ﬁpillschoul
mixte) Méindes 18.30-19.30 Auer Anna Kraemer 8 iortiausilioil
Renforcement musculaire i Spillschoul
mixte) Méindes 19.30-20.30 Auer Anna Kraemer (Ackerbausclioul)
ua-Gym (mixite) g : . Schwémm vum
Pasticipation limitéiert Dénschdes 16.00-17.00 Auer Rika Singleton Lycde Technique
Zumba ® Dénschdes 19.45-20.45 Auer Malou Halsdorf e

: g . : : Spillschoul
'F'lla'las (mixte) Dénschdes 19.30-20.30 Auer Rika Singleton -
IBody Balance Yoga mit Pilates (mixte) |Dé&nschdes 20.00-21.00 Auer Corinna Miller Sporiehal frankie :

_ Hansen, salle de gy
ym mat Faszien- ' . Spillschoul
|$rain‘t miste [Méﬂwodm 18.30-19.30 Auer Rika Singleton (Ackerbauschoul)
IRhylhm Combat (mixte) IMéttwochs 19.00-20.00 Auer Sandra Andrade Primérschoul
; Spillschoul
.
IFasi Burner (mixte ) Donneschdes 17.30-18.30 Auer Corinna Maller (Ackerbauschoul)
1 . X Spillschoul
IGore + Flex (mixte ) Donneschdes 18.30-19.30 Auer Surinna Moker (Ackerbauschoul)
[Funky Jazz ; ; Ecole privée St.
ugendiechet s 1e Donneschdes 18.30-19.30 Auer Gabriela Fantin Anne
[Bauch Beine Po (mixte) - Donneschdes 19.45-20.45 Auer Gabriela Fantin izﬂ': privée St.

: F Spillschoul
IF]tness fir de Reck (mixte) Donneschdes 19.45-20.45 Auer Chantal Teisen (Ackerbavschoul)
IFltness fir Haren Freides 19.15-20.30 Auer Jacqueline Eifes Primérschoul
IBody Shape (mixie) ' Dénschdes 20.00-21.00 Auer Annette Heck Nei Primérschoul

Yoga (mixte) ' Samschdes 9.30 - 11.00 Auer Donato Settanni Nei Primarschoul
[Aqua-Gym (complet) | : \% .
Conlit Meindes 19.00-20.00 Auer Rika Singleton Schwamm
TR '|_
poitanph and B ety |Métndes 8.45-9.45 Augr Rika Singleton Hall Omnisports
Body Shape“‘fn‘mdejﬁ_m‘ﬁ_ |Métr\.vochs 20.00-21 ,E(U Auer Annette Heck Hall Omnisports
-~
—
_‘-\_\_-_‘_‘—‘——.___._

www.nordstad-turnverain.lu
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